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Det finns lagkrav pa
truckforarutbildning!

Den som letar efter truckférarutbildning kommer snart att upptéacka att det finns valdigt mycket att
vélja mellan. Det skiljer sig stort mellan vad utbildningarna sager sig erbjuda: utbildningstiden kan vara
mycket olika, hur manga trucktyper utbildningen ger kompetens i varierar, och priset kan skilja flera
tusen kronor per elev. Hur ska man da géra for att vilja ratt?

Varfér ska man utbilda?

Forst och framst for att trucken faktiskt ar den maskin
som orsakar flest arbetsplatsolyckor i Sverige.

En bra utbildning 6kar sdkerheten och motverkar
olyckor. Den kan ocksa bidra till l1agre kostnader for
skador pa gods och inventarier.

Utover det finns lagkrav pa utbildning. Arbetsmiljo-
verkets regler sdger att arbetsgivaren méaste kunna visa att
foretagets truckférare har den kunskap — bade teoretiskt

och praktiskt — som kravs for att framféra trucken sékert.

VISSTE
DU ATT? Det finns cirka 300 000
: yrkesverksamma

truckforare i Sverige.

Vad ar en bra truckférarutbildning?

For att styra upp den fragan har arbetsmarknadens
parter tagit fram TLP10 —riktlinjer som reglerar
vad en bra truckutbildning ska innehalla och hur
den ska genomforas.

For att den som bestaller utbildningen ska veta att
villkoren i TLP10 verkligen uppfylls, maste man fa
tydlig information av utbildningsanordnaren, om
utbildningens innehall.

Nybérjare eller erfaren truckfoérare?

En truckférarutbildning ska innehélla bade teori och
praktik. Teoriundervisningen kan ske i klassrum eller
som e-larande. Praktikundervisningen ska ge de
fardigheter som kréavs pa samtliga truckar som eleven
ska anvanda i arbetet.

Normalt tar det 1-2 dagar for att na tillracklig kompetens
for de mindre A-truckarna (se nista sida). Fér B-truckar,
som kan lyfta betydligt tyngre och hégre, tar utbildningen
3-5dagar.

TLP10 anger inte ndgon exakt tid fér hur lang en truck-
utbildning ska vara. Hur lang tid som kréavs beror bland
annat pa hur teorin genomférs, hur stor grupp elever
som undervisas och hur manga trucktyper som ingér.

Langden avgors ocksa av elevens forutsattningar. En
nyborjare som aldrig sett en truck tidigare kraver langre
utbildning an den som redan kort truck under langre tid.

R AN

Det finns idag cirka Det intraffar i snitt
110 000 truckar i drift tre olyckor per dag
runt om i Sverige. med truckar.



Checklista for dig som ska
kopa truckforarutbildning

Hur kan man da gora for att utvardera olika utbildningar.
Har listar vi nagra viktiga punkter.

v 1. Alla aktuella trucktyper ska vara med
Om det utlovas utbildningsintyg pa flera olika trucktyper ar det
ett krav att man ocksa far praktisk 6vning pa dem. Kontrollera
att alla trucktyper som ska ingé i utbildningsintyget faktiskt
finns tillgadngliga under praktikutbildningen. Om inte, valj en
annan utbildare.

v/ 2. Far eleverna tillracklig tid for teori
respektive praktik?
Ingen lar sig att kora flera olika typer av truckar pa bara nagra
timmar. Anvand sunt fornuft nar du jamfor utbildningstider.
Hur &ar det under praktiken? Ska en stor grupp samsas om en truck
eller finns det flera och tid for varje elev att verkligen lara sig.

v/ 3. Registerhallning av intyg och dokumentation
Arbetsmiljéverket kraver att arbetsgivaren kan visa dokumentation
pa truckforarnas kunskaper och fardigheter. Sakerstall att du kan
fa kopia pa borttappade utbildningsintyg.

v 4. Referenser och utvardering
Fraga efter vilka referenser utbildningsanordnaren kan ge.
N6j dig inte med korta utldtanden pa en hemsida som inte
gar att verifiera. Det ar ocksa bra om eleverna far géra en
utvardering efter utbildningen.

v 5. Foljer utbildningen verkligen TLP10?

Manga utbildningsanordnare pastar sig utga fran TLP10.
Det &r tyvarr ingen garanti for att den verkligen gor det.
Stall motfragor om utbildningens innehall sa att du kan fa
en uppfattning om pastaendet stammer. Om inte, vélj en
annan utbildare.



TRUCKKATEGORIER ENLIGT TLP10

Kategori A

Al

Laglyftande plocktruck

Forarlyft <1,20 m

Kategori B
B

Motviktstruck

Smalgangstruck

Kategori C
C2

©

Hjullastare

(0L ()

Sidlastare

Kategori D

D1

o

Drag-/flaktruck

Ledstaplare*

Laglyftande aktruck
Lyfthéjd <0,2 m

Laglyftare*
Lyfthojd <0,2 m

R

Hoéglyftande akstaplare

B6

Bl

Fyrvagstruck

O (o]

Containertruck

C5

() ()

Grensletruck

(0L

Terminaldragtruck

*A2 och A4: med eller utan akplatta

Skjutstativtruck

Hoglyftande plocktruck
Lyfthojd <1,2m

Oo™0

Timmertruck

Cc7

.
o™0

Teleskoplastare

Av historiska och praktiska skal har riktlinjer fér drag-/flaktruckar och
terminaldragtruckar tagits med i TLP10, trots att de inte &r truckar
enligt Arbetsmiljéverkets definition. Enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om anvandning av arbetsutrustning géller dock samma
krav pé dokumenterad kunskap fér dem som f6r truckar.




VAD SKA FRAMGA PA ETT UTBILDNINGSINTYG?

Efter godkant teoretiskt och praktiskt prov utfardar
truckinstruktoren ett utbildningsintyg som visar att féraren
genomgatt utbildningen och klarat proven. Detta utgor
dokumentationen pa att eleven tillagnat sig de kunskaper
och fardigheter som kravs. Pa utbildningsintyget anges vilka
trucktyper eleven 6évat med och blivit godkand for. Det ska
ocksa framga nar utbildningen genomfoérdes, vem som var
utbildningsanordnare och instruktérens namn.

P& prevent.se kan du ladda ner TLP10.
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